TRAO NGUQC HONG THANH QUAN
PGS TS Dang Xudn Hing
Khoa Tai Miii Hong
1. Pai cwong
Dong dich vi chay vao thanh quan, hong va duong hd hap trén gay viém niém
mac CAc cau trac trén
Co ché: suy chirc ning co vong thyc quan trén
2. Trigu ching lam sang.
«  Kh6 nuét vang cd

* Globus

«  Triéu chitng ho hap
— Pau hong
— Ho kéo dai
— Vudng hong

e Kho phat am

« Khantiéng

«  Cam giac nong rat trudc nguc: hiém khi
3. Noi soi ha hong thanh quan
Viém thanh quan sau
— Phuné
— Khe sau va sun nhan
+ Gia tang mach méau
+ Do, xung huyét
« Phunén
— DAy thanh gia ¢ ha thanh'mén
— Lantoa
+  Xoé thanh that
e Qué phat niém mac
* Hat day thanh
» Loét, u hat;-seo, hep thanh quan
4. Chén do4n
« Dung pH ké do pH dich vi trong 24 gio
—._Tiéu chuan hién nay
Z).Pit dau do trén va dudi co vong thuc quan
—./Phét hién trao nguoc acid
« Tro khang
— Nhiéu dang dau do pH ké
— Do acid va khong acid
+  Triéu chiing 1am sang
5. Piéu tri
> Thay dbi 15i Song
Tréanh an udng 2 - 3 gio trusce khi nam
— Nam nghiéng vé bén tréi
—  Tranh céc yéu t gay hai nhu: chét cdn, ca phé, s cd la
— Nang cao dau giwdng
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— Giamcan

Thube

— Khéng acid

— Antacids

— Histamine - 2 receptor antagonists (H2B)
— Proton pump inhibitors (PPI)

— Prokinetics

— Sulcrafate: bao vé niém mac

Liéu trinh diéu tri 3 - 6 thang

Phau thuat (fundoplication)
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