Phdc dé diéu tri Ngoai trii bénh Tai Mai Hong

VIEM MUI MAN TINH

1. PINH NGHIA
LA qué trinh viém x4y ra tai niém mac miii kéo dai trén 2 tudn hodc t4i di tdi
lai nhiéu 14n.

2. TRIEU CHUNG
- Cd niing: nghet miii, d6i khi ¢6 chay miii dic vang hodc xanh, ho dai ddng
- Khdm: niém mac miii d3 sdm, xu4t ti€t nhay duc.

3. X- QUANG
Céc xoang c¢6 phdan ¥ng niém mac nhe.

4. THE LAM SANG
4.1. Viém mii qud ph4t
La qud trinh viém tai niém mac mili kéo dai vdi nhitng con sung huyét
niém mac t4i dién.
- Triéu chéng: nghet miii 13 chinh, ho hing hing
- Kh4m: niém mac sung huyét dé, cuén duéi phinh to, xu4t ti€t nhay
-  Piéutn:
¢ Taichd : x6ng miii Dexacol va melyptol.
e Toan thin:
+ Chdng sung huyét: Actifed 1vx2 trong 5 ngay.
C4n than & nhitng ngudi c6 bénh 1y tim mach.
+ Chéng viém: Alphachymotrypsine (oo choay 21pK) 2v x 2,3
14n/ngay, Noflux 90mg 2v x 2 trong 5 ngay.
e Diéu tri ndi khong hiéu qua: c6 chi dinh ngoai khoa nhu cit ban phin cuén
dudi.
4.2, Viém miii xu4t ti€t
- LA tinh trang viém miii t4i dién nhiu l4n, 1dm c4c tuyén nhdy phat
trién qud mic.
- Triéu chitng: nghet miii,s8 miii, ho dai déng.
- Kh4m: niém mac dd x4m,c6 xuét tiét nhay.
- Piéu tri
¢ Tai chd: nhd miii bing NaCl 9%o, x6ng miii véi Dexacol va melyptol
e Toan thin:
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Toan than Tai chd
- Chéng viém loai enzym: Alphachymotrypsine (a | XOng mii:
21uK), hodc lysozyme (nhu Noflux 90mg) 2v x 2 | Dexacol va
14n/ngay trong 5 ngay melyptol trong
- Chéng sung huyét va chdy mii: Actifed 1v x 2-3 | 5 ngay.
14n/ngay
- Khdng Histamin : Cetirizine 10mg (Zyrtec, Cetrin)
lv/ngay hodc Loratadine (Clarityne, Alertin) hoic
Fexofenadine (Telfast, Alerfast) 60mg 1v x 2 14n/ngay
- Gidm dau: Paracetamol (Panadol, Efferalgan) 0,5g 1v
x 2 14n/ngay trong 3ngay
- Khdng sinh: N&u dich mii mau xanh, phdi cho thém
khdng sinh (diing 1 trong cé4c loai sau):
+ Amoxicillin (Clamoxyl) 0,5g:
2v x 2 lan/ngay
+ Amox+A.Clavu (Augmentin, Curam, Moxiclav)
0,625g: 1v x 2-3 14n/ngay
+ Cefadroxil (Biodroxil) 0.5g 2v x 2 /ngay
+ Cefuroxim (Zinnat, Ceroxim..) 0,25g: 1v x 2
14n/ngay
+ Cefaclor (Ceclor) 0,25g hoic 0,375g: 1v x 2
14n/ngay
4.3. Vi€ém mii teo
La qu4 trinh viém tai niém mac mii kéo dai va ning & 1 s6 cd dia 1am teo
niém mac miii
1. Triéu chiéng:
- Giai doan dau:
e Nghet miii, xi miii vang xanh 14n vy mii.
e Khdm: san miii c6 mi nhdy, cuén dudi d3, ddu cubn giita khé c6 vAy mau
niu.
- Giai doan hai:
e Mii c6 mii thdi tanh, xi ra mii 14n vAy vang xanh. Bénh nhin cim thdy
nghet mii, m4t khitu, d6i khi nhitc d4u.
e Khdm: 14y hét vAy miii thdy h6c mii rong, niém mac nhgt nhat, teo dinh
Va0 xuong.
2. biéu tri:
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- Dung khédng sinh: n€u BC ting (> 10.000) hoic bénh > 5 ngay bing:
(mdt trong céc loai thudc)
e Amoxicillin (Clamoxyl) 0,5g: 2v x2 14n/ngay
e Amox+A.Clavu (Augmentin, Curam, Moxiclav) 0,625g: 1v x 2-3 14n/ngay
e Cefadroxil (Biodroxil) 0.5g: 2v x 2 /ngay
e Cefuroxime (Zinnat, Zinmax..) 0,25g: 1v x 2-4 14n/ngay
e Cefaclor (Ceclor) 0,25 hoidc 0,375g: 1v x 2 14n/ngay
e C6 thé phdi hgp véi Bactrim (TrimethoprimBP + sulfamethoxazoleBP)
0,96g: 1v x 2 1An/ngay
- Rtra miii bing NaCl 0,9%, Stérimar ho#ic Sinomarin
- L&y vAy miii
- Diéu tri ngoai khoa khi diéu tri ndi khoa th4t bai: 1am hep h&c miii
biing don dudi niém mac vdch ngin va san mii bing manh xuong ty
than hoac silicon.

XXX
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