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Phác đồ điều trị Ngoại trú bệnh Tai Mũi Họng

VIEM THANH QUAN CÁP

ĐỊNH NGHĨA
Viêm niêm mạc, có thể khu trú ở niêm mạc hoặc lan xuống những lđp 

dưới, đi từ xung huyết phù nề, loét niêm mạc đến viêm cơ, hoại tử sụn...

TRIỆU CHỨNG
Cảm giác khô họng, nuốt rát.
Khàn tiếng và có khi mất hẳn
Ho, ho khan, hoặc đàm trắng, màu xanh hoặc vàng.
Triệu chứng toàn thân: có thể sốt ớn lạnh, đau mình 
Triệu chứng thực thể:
- Niêm mạc sung huyết, phù nề, dây thanh -  sụn phễu -  thanh thiệt nề đỏ.
- Xuất tiết tăng : tiết nhầy đ ặ c  đọng ở m é p  sa u , ở th a n h  môn.

ĐIỀU TRỊ
Kiêng nói, giữ ấm
Kháng sinh: Augmentin, Cephalosporin thế hệ II- III
Chống ho: Atussin, Leprozin, Terpin codein, Codepect, Toplexil
Chống viêm: Methylprednisolone (Medrol 4-16mg); kháng viêm dạng men 

(Nolfux, Kivizyme, Alpha chymotrypsin, didbetonase...)
Chống đau: Paracetamol.
Xông họng thanh quản vđi Melyptol + Dexacol
Thuốc ngậm: Dorithicin, Tyrotab
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