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VIEM XOANG CAP TiNH

1. PINH NGHIA

LA qud trinh viém c4p x4y ra tai niém mac c4c xoang.

2BENHLY HQC:

Nguyén nhin thudng gip nh4t 13 do sy nhiém tring ti¥ h6c mii vao mdt
hodc nhiéu xoang. Cadm thudng 12 nguyén nhin phd bi€n gdy viém niém mac
xoang, nhung thudng khong c6 triéu chitng. Ngoai ra di @ng ciing 12 y&u t6 4nh

hudng dén viém xoang cAp.

Sinh bénh hoc: virtdt, pneumococci, hemophilus influenza, streptococci tan
huyét, staphylococci, E. coli, va yém khi it gip (thudng do ring).

3. TRIEU CHUNG

Cd ning Khdm Noi soi
- S6t Niém mac miii sung | C4c 15 théng xoang
- Nhifc d4u, dau tirc ving mit. | huyét, c6 xudt ti€t. | phi né, xust tiét
- S8 miii
- Nghet miii
- Hit hoi

3. CAN LAM SANG

- Xquang: niém mac xoang c¢6 phdn dng viém nhu day niém mac xoang

hodc muc khi dich.

- Co6ng thitc méu: bach cAu ting nhe

4. THE LAM SANG

4.1. Viém xoang nguyén nhin t mii

Piéu tri

Thudc

Khéng sinh (ding | +Amoxicillin (Clamoxyl) 0,5g:2v x2 14n/ngay
1 trong cdc loai | +Amox+A.Clavu (Augmentin, Curam, Moxiclav) 0,625g:

sau) 1v x2-3 14n/ngdy hay 1g/ vién: 1v x 2 lan/ngay

Thudng ding | +Cefadroxil (Biodroxil) 0.5g:2v x2 /ngay

trong 15 ngay +Cefuroxim (Zinnat, Zinmax, Ceroxim...) 0,25g-0,5¢g : 1v
x 2 14n/ngay
-Khi ¢6 nhiém ky khi:

34




Phdc dé diéu tri Ngoai trii bénh Tai Mai Hong

+Metronidazol (udng ho#c chich) Flagyl 0,25g 2v x 2 /
ngay, hodc 500mg/ 100ml x 2/ ngay

Khidng vi€ém

-Chéng viém logi enzym: Alphachymotrypsine (a 21pK),
hoic lysozyme (nhu Noflux 90mg) 2v x 2 14n/ngay trong
5 ngay

Chéng sung huyét
va chdy miii

Actifed 1v x2-3 lAn/ngay

Khing Histamine

Cetirizine 10mg (Zyrtec, Cetrin) 1v/ngay Hoic
Loratadine 10mg(Clarityne, Alertin). Hodc Fexofenadine
(Telfast, Alerfast) 60mg 1v x 2 14n/ngay hay Pheramine
4mg (Allerfar) 1v x 2 14n/ngay

Gidm dau Paracetamol (Panadol, Efferalgan) 0,5g 1v x 2 14n/ngay
trong 3ngay
Rita miii NaCL 0.9% hay uu truong.

4.2. Viém xoang ham do ring (rdng 5,6 ,7 hain trén)
- Diéu tri: nhd ring, choc rifa xoang

biéu tri

Thubc

cac loai sau)

Khéng sinh (ding 1 trong | Gi6ng nhu trén, nhung k&m thém Metronidazol

nhu Flagyl 0,5g 1v x 4 trong 10 ngay, hodc

Thudng ding trong 15 ngdy | Rodogyl 1vx4 trong 10 ngay

Khidng viém

-Chéng viém loai enzym: Alphachymotrypsine
(a 21pK), hodc lysozyme (nhu Noflux 90mg) 2v
x 2 14n/ngay trong 5 ngay

Gidm dau Paracetamol (Panadol, Efferalgan) 0,5g 1vx2
14n/ngay trong 3 ngay
Rita miii NaCL 0.9% hay uu truong.
XXX
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