Phdc dé diéu tri Ngoai trii bénh Tai Mai Hong

VIEM SUN VANH TAI
(Bénh tai ngoai nhiém trung)

PINH NGHIA

LA mot tinh trang nhi®m tring cda sun, mang sun vanh tai. Bénh c6 thé
xui't hién sau qué trinh diéu tri khéng phit hop nhitng trudng hdp nhu: viém 6ng
tai ngoai cdp, viém mo t& bao tai ngodi, sau tai nan c6 tdn thuong loa tai, sau
phiu thuit ho#c sau x4 15 tai xuyén sun.

TAC NHAN GAY BENH
Thudng gip nh4t 12 Pseudomonas

TRIEU CHUNG
e Sung né, 34 viing loa tai.
e Dau vanh tai va dau siu trong dng tai
e (6 thé db ci nhitng viing xung quanh loa tai.
® Ngita

PILU TRI

¢ Nhém Fluoroquinolones

e Ciprofloxacin (ciprobay, opecipro..), liéu luong

Khéng sinh 500mg x 2 14n/ngay

e Hoic Levofloxacine (levotab, tavanic..), liéu lugng
500mg x 1 14n/ngay

Chdng viém, e Methylprednisolone (Medrol 4mg, 16mg)

chéng phi né: ® hoic prednisolone (prednisone Smg)
steroids e Liéu lugng 20 — 40 mg/ngay
e Acetaminophene (Efferalgan 500mg, Hapacol
Giam dau 500mg, panadol 500mg,..) liéu lugng 500mg x 3-4
14n/ngay

Trong trudng hop ning, bénh nhin dau nhiéu, vanh tai sung, db, dung vao rat
dau, c6 khi d4 lan ra cd viing xung quanh tai = cin phai nhdp vién truyén khéng
sinh tinh mach, chich tinh mach steroid va chim séc tai chd
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Khdng sinh

Nhém Fluoroquinolones

Ciprofloxacin (ciprobay 200mg/100ml truyén
TM,...), 200mg/100ml x 2 14n/ngay

Phéi hdp v6i nhém amikacin (amikaye 250mg,
tiém bdp), liéu lugng 250mg/2ml x 2-3 lan/ngay
Né&u nghi ngd nhiém vi khuén ki khi, c6 thé phéi
hdp v6i metronidazole, 1iéu lwong 15mg/kg/ngay
(chai metronidazole 300mg/100ml truyén TM)

Chéng viém,

ch6ng phi né:

steroids

Methylprednisolone (solumedrol 40mg), liéu
lugng 40-80mg/ngay

Gidm dau

Acetaminophene (Efferalgan 500mg, Hapacol
500mg, panadol 500mg,...) liéu lugng 500mg x 3-4
lin/ngay

Viém man tinh cin phai can thiép PT, cit loc mé hoai ti¥, bio t6n da.

XXX
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