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Phác đồ điều trị Ngoại trú bệnh Tai Mũi Họng

NHỌT ỐNG TAI 
CBệnh ta i  n goài n h iễ m  t r ù n g )

ĐẠICƯƠNG
Là một tình trạng viêm cấp của tai ngoài
Nhọt thường nằm ở vị trí sau trên và ở 1/3 ngoài ống tai
Tuyến bã vùng da ống tai bị viêm tắc
Tác nhân gây bệnh: s. aureus

TRIỆU CHỨNG
■ Đau tai
■ Chảy mủ tai
■ Nghe kém (nếu n h ọ t  làm bít ống tai)
■ Nhọt nằm vùng cửa tai, ống tai phù nề, đỏ

ĐIỀU TRỊ
■ Rạch dẫn lưu
■ Thuốc

Kháng sinh 
(Có thể sử dụng 1 
trong những nhóm 

sau)

■ Oxacilin (Bristopen), liều lượng 500mg X 3 
lln/ngày

■ Hoặc cephalosporin thế hệ 1 (cefadroxil, 
cefalexin,...), liều lượng 500mg X 3-4 lần/ngày

■ Hoặc cephalosporin thế hệ 2 (cefaclor, zinnat,...), 
liều lượng 500mg X 2 lần/ngày

Giảm đau
■ acetaminophen (panadol, efferalgan,...)
■ liều lượng 500mg X 3-4 lln/ngày
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