Phdc dé diéu tri Ngoai trii bénh Tai Mai Hong

ZONA TAl
(Viém OTN do siéu vi)

PINH NGHIA

Zona tai hay con goi 12 hoi ching Ramsay Hunt 12 do nhiém virus
varicella zoster thg phét (nhiém nguyén phdt goi 1a bénh thiy didu) x4y ra tai
hach gé6i.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhin 1am t4i kich hoat virus varicella zoster vin chua 10 rang, tuy
nhién tinh trang suy gidm MD khi 16n tu8i, nhiém HIV hoic diéu tri thuSc dc ché
MD déu c6 lién quan d&€n bénh.

TRIEU CHUNG

1. Triéu ching s6m: tri€éu chiing cdm cdim (khodng 2 ngay)

= Sot

= NoOngrédt1 bén tai

» Nhitc d4u

2. Triéu ching:

* Mun nudc xuat hién 8 gd d6i ludn, hd thuyén, thanh sau 6ng tai ngoii.

» T8n thuong mun nudc khdc véi herpes, c6 vién d6 xung quanh, khi lanh
dé lai seo
Liét mit c6 nhiéu mdc d6 tir nhe d€n ning

THE LAM SANG

. Th& khéng diy du:

» Pau tai, n8i mun nuée

=  Khéng li€t mit

2. Thé t8n thuong TK VIIIL: thém triéu ching

[y

= Nghe kém

» Utai

*  Chéng mat

3. Thé t8n thuong ddy V: thém triéu ching

T8n thuong niém mac phin trén amidan, dau ni¥a mat
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Diéu tri

Phdc dé diéu tri Ngoai trii bénh Tai Mai Hong

Khdng virus
(C6 thé st dung
1 trong nhing

Acyclovir (zovirax): 800mg x 5 14n/ngay x 7Tngay
ho#ic Famcyclovir (Famvir): 500-700mg x 3 1in/ngay
X 7 ngay

nhém sau) » hoic Valacyclovir (valtrex): 1g x 3 1dn/ngiy x 7Tngdy
Gidm dau » acetaminophen (panadol, efferalgan,.), liéu luong

(C6 thé st dung
1 trong nhiéu
nh6ém sau)

500mg x 3-4 14n/ngay
ho#ic Amitriptyline (apo-amitriptyline), liéu 25mg x 3
14n/ngay

Khdng vi€ém
steroids

Methylprednisolone (Medrol 4mg, 16mg)
hoédc prednisolone (prednisone Smg)
Liéu luong 60mg/ngay x 4 ngay

Gidm liéu din

Thdi gian di€u tri 10 — 14 ngdy.

Trong trudng hdp nhitng v&t loét do mun nudc v3 ra d& lai c6 ddu hidu
nhiém triing, c6 thé sit dung thém khéng sinh

Khdng sinh
(C6 thé st
dung 1 trong
nhi'tng nhém
sau)

Cephalosporin th& hé 1 (cefadroxil, cefalexin,...), liéu
lugng 500mg x 3-4 14n/ngay

Hoic cephalosporin thé hé 2 (cefaclor, zinnat,...), liéu
lugng S00mg x 2 1an/ngay

hoic quinolone (ciprobay, tavanic,.), liéu luong
500mg x 2 14n/ngay (nhém ciprofloxacin), 500mg x 1
14n/ngay (nhém levofloxacin)

Trong trudng hdp c6 liét thdn kinh VII cé th€ cho bénh nhan > nhép vién.

Khédng viém
Steroids dang
ti€ém tinh mach

methylprednisolone (Solumedrol 40mg), liéu lwong
40-80mg/ngay

Gidm liéu d4n sau d6

chuyén sang dang uéng nhu trén.

Bdo vé mit

Tetracyclin, tra vio méit tru6c khi ngd va kéo mit
nhidm kin lai

Chim cttu ph6i hop

XXX
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