CHAN THUGONG MUl

I. TONG QUAT

e Chén thwong mii thwdng do tai nan xe cd thé thao hodc tai nan lao déng
gay ra.

e Dac diém chan thwong mii la v& xwong chinh mii, xwong nay lién rat nhanh
vi thé phai diéu tri sém dé tranh cac xwong bi c6 dinh trong:tw thé sai léch.

Il. CHAN POAN

1. Céng viéc chan doan

a. Lam sang
e Bénh sw: tré bi chan thwong mii, xrong chinh mdii bi sai l&ch.
e Sung né vung mii, xwong chinh.mi bi.di 1éch.
e Chay mau mii.
b. Céan lam sang
e X-quang so (thdng, nghiéng) dé& xem murc dd clia v& xwong chinh mii.
e X-quang Bloudeau: xem v& hoac tu mau xoang ham.
e CT scan: néu nghi ngd chan thuwong so hodc v& sang so trudec.

2. Chan doan

a. Chan doan xac dinh

e Dua vao 1am sang, khi chan thwong mii lam v& xwong chinh mii gay sup
thap miii, séng mii khéng con thang nira ma bj 16m xudng, thap mi bi &n dén
vao trong hd miii va vach ngén ciing bj v& theo — niém mac bij rach.

e Néu sang chan dap vao mot bén mdii thi thap mii sé& Iéch vé bén dbi dién.

e Chay mau miii, 1a triéu chirng dién hinh ctia chan thwong mii, chay nhiéu
hodc it tuy theo chan thwong, cé thé cé dich ndo tdy kém theo (do v& san so).

e Dua vao hinh anh X-quang va CT scan (néu cé) dé xac dinh chan thuwong va
xoang ham hai bén.

b. Chan doan cé thé: khi chan thwong ndng & mii mét kém theo chan thwong so
n&o. Chan doan va x tri sau khi tinh trang 6n dinh.
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C: PHAN CHUYEN KHOA = CHU'ONG 1: TAI MUI HONG

I1l. PIEU TRI

1. Nguyén tac chinh trong diéu tri
e Khau lai cac vét rach ngoai da (néu co).
o Nhét méche cAdm mau.
e Nang xwong chinh mi.

2. Xtr tri ban dau

a. Xt tri cap cru
e Gay sup xwong chinh mii + v& xoang ham cé chdy mau mdi nhiéu, nhét
méche mii cAm mau.
e Gay sup xwong chinh mii + chan thwong so ndo. Hodi chan ngoai than kinh
cung nhau phdi hop thwc hién.

b. X(r tri dac hiéu: dbi v&i tré em dwoc gay mé.

e Khau lai cac vét rach ngoai da (néu cé) déng thdi khdm xem murc d6 tbn thwong.

e Giadm phu né mat, mi, mat trwdc khi nang xwang chinh mdi.

e Trudng hop chi gay sup xwong chinh mi don thuan, dung kém martel (dau
tu) hodc dung spatule dwa sau vao-hai-hd.mii doc theo sbng miii va nang
xwong chinh mii 18n — ddng thoi lién ngoai miii dung hai ngon tay (ngén cai
va ngoén trd) nén vao doc hai bén-thap-mii — hai dong tac néi trén phdi hop
cung mét luc, xong rdi xem lai thay hai bén déu nhau, séng mii dwoc nang
lén — dung hai ngén tay gang bén trong cé méche, nhét chat vao hai hé mii
dé cb dinh xwong gay. Bén ngoai dung thanh nep bang thép hodc bang cao
su ép chat vao hai bén séng mii.

e D& méche va nep bén ngoaitrong vong 7 ngay sau d6 hwéng dan bénh nhan
tranh va cham manh vao mi trong nhiéu tuan I&.

3. Diéu tri h6 trg:
e Giam dau: Acetaminohen 15 mg/kg/6 gio.
e Khang sinh:

- Dung nhom B-lactam (Amoxicillin 100 mg/kg/ngay).

- Né&u bénh nhan &n udng khé khan: khoa dinh dwéng kham dé c6 ché do
an thich hop.

- Trong trwdng hop bénh nhan dén muon trén 2 tuan 1& xwong da cé dinh
trong tw thé xau, Ién chwong trinh d& chinh hinh lai xwong chinh mdi
(Rhinoplasty)- néu vach ngan bi 1éch bénh nhan nghet mii, phai lam phau
thuat xén vach ngan dwdi niém mac (phau thuat Killian).

IV.THEO DOI VA TAl KHAM

Theo déi bénh nhan trong nhiéu tuan, hen tai kham méi tudn dén khi hoan toan
6n dinh.
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