CHAY MAU MmOl

I. DAl CUONG

Mi Ia noi dé bj chan thuwong va dé chay mau. Cé 3 mirc dd chay mau: nhe, viva
va nang. Cach x tri khac han nhau.

Il. CHAN POAN

1. Céng viéc chan doan

a. Hoi
e Chay mau tr bao gid.
e S lwong mau chay trong 15 pht.
e Co tién can chay mau rang, bAm da, ban xuét huyét?

b. Kham: sé lwong mau chay trong.15 phut:
e Chay mau mii nhe (diém mach): 5ml.
e Chay mau mii vira (chay tir trén xubng): 50ml.
e Chay mau mii nang (chay ra phia sau): 300ml.

c. Pé nghi xét nghiém

CTM - Hct - tiéu.cau — TS,TC.

Nhém mau khican truyén mau.

TQ, TCK, dinhdwong yéu t VII, VIII, IX, X (néu nghi ngd bénh wa chay mau).
X-quang miii xoang, so nghiéng (néu nghi ng®& cé nguyé&n nhan cla vung
mdi hong).

e Noi soi mii khi chdy mau tai phat nhiéu 14n hodc chdy mau lvong nhiéu.

2. Chan doan

a. Chan doan xac dinh: dwa vao kham lam sang va ndi soi: mau twoi chay ra mii
trwdc, chay xudng thanh sau hong.
b. Chéan doan c6 thé
e Hbc mii c6 mau dong.
e Rinhe mau & thanh sau hong.
e Khit mdi cé6 mau.
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CHAY MAU MUI

c. Chan doan phan biét

e Chay mau tlr cac xoang: sbt, dau vung xoang, hi mii cé mau.
Chay mau t u xo: tré trai, chay mau tai phat sé lwong ngay cang nhiéu.
Bwéu mau mii, di dang mach mau miii: chan doan qua ndi soi.
Bénh Osler: sét kéo dai, tim bam sinh.
Bénh rdi loan d&ng mau bam sinh: tién st hay chdy mau, rbi loan déng mau
trén xét nghiém.

Il. PIEVU TRI

1. Nguyén tac diéu tri
° Cé‘m mau.
e Diéu tri nguyén nhan chay mau.

2. Xt tri ban dau

Cam mau:

e Chay mau mii nhe: tré ngdi dau cui vé trwéc, dung ngon trd va ngdn cai bop
hai canh miii trong vong 10 - 15 phat. Nhét bong hodc bac vao tién dinh mii
noi chady mau. Cé thé dbt dién luwéng cuc.

e Chay mau mii vira: nhét mdi truoce.

- Dung bAc hay merocel nhét vao hée. mii‘dang chdy mau theo hé théng
dén xép tir trén xudng dwdi, va ttr. trong ra ngoai.
- Kiém tra lai sau khi nhét bac. Néu khéng hét chay mau cé thé nhét mdi sau.

e Chay mau mii nang: nhét mdi sau.

- Dung béng cau tan & vungvom, sau dé nhét mii trwdc nhw kj thuat trén.
Cot hai day clia béng.cau.vao moét cai phao & ctra mii trudc. Mot soi day
& hong dwoc dan bang keo & ma. Soi nay dung dé rut béng cau sau nay.

- Kiém tra ky sau nhét mii sau. Sau 24 gi®, néu khdéng hét chady mau phai
that ddng mach ham trong, hodc ddng mach canh ngoai. Cé thé dung bao
cao su dac biétloai cé eo & gitra. Dwa vao mii mét phan & vom, eo & clra
mi sau va phan kia chiém héc mii. Bom phéng Ién.

e Cam mau bang phwong tién ndi soi (néu cé phwong tién): khi that bai véi cac

phwong phap trén:

- Gay mé.

- Noi soi tim noi chay mau.

- Dbt dien cam mau.

- Thét ddng mach bwém khau cai hay déng mach sang truéec.

3. Diéu trj theo nguyén nhan
e Chay mau mii do chan thuwong xoang: phau thuat sdp xwong va cdm mau.
Chay mau miii do khéi u: phau thuat lay bd khéi u.
Chay mau miii do di vat: 14y di vat.
Chay mau mi do nhiém trang: khang sinh.
Chay mau miii do réi loan déng mau: hdi chan chuyén khoa.
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C: PHAN CHUYEN KHOA = CHU'ONG 1: TAI MUI HONG

4. Cham séc sau cam mau
e Gidm dau bang Paracetamol.
e Khang sinh: Amoxycillin, Cefalexin. Néu di (rng, dung Erythromycin. Trong
trwdng hop nhét mii sau, bé&nh nhan uéng rat kho, nén dung Ampicillin tiém

tr 3 dén 7 ngay.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

Theo déi chady mau, nhiém trung.
Rut nhét mii trwdc 24 -48 gid sau. Rut nhét mii sau 72 gio sau.
Ra vién: sau khi rit bac, bénh 6n tir 1 dén 3 ngay.

Tai kham méi tuan cho dén khi én dinh.

LUU PO XU TRi CHAY MAU MUI

/ Chay mau mdi \

Chay mau mi nhe Chay mau-mii-vira Chay mau mii nang
5cc 50ce 300cc
Bop canh mii Nhét mai trwdc Nhét mi sau

\ Khang sinh, giam dau,
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Truyén mau khi cé chi dinh

/

l

Theo doi, ra vién
Tai kham




