VIEM AMIDAN CAP - MAN

I. DAl CUONG

Amidan |a noi dé viém & tré em. Néu khong diéu tri sém sé gay bién chirng tai chd
nhw &p xe quanh amidan hay bién chirng xa nhw thap tim, viém cau than cap, thap
khép cép, hodc bién chirng toan than nhw nhiém trang huyét:Bénh dé phat hién
va dé diéu tri.

Il. CHAN DOAN

1. Céng viéc chan doan
a. Hoi: sét, 6i, dau hong, kho th&, khé nudt, héi miéng.

b. Kham
e Amidan quéa phat, amidan héc, amidan-teo (mat 16i I6m).
e Amidan swng dé, cé mu hoac khong.
e Hach cb nhd, mém, dau hai bén.

c. Pé nghi xét nghiém: quet amidan tim vi khuan khang sinh db (néu can).

2. Chan doan

a. Chan doan xac dinh
e S6bt, dau hong.
e Amidan to, o, cé mu.
e (Cobng thirc mau: BC > 10.000.

b. Chan doan c6 thé: amidan khéng to, khéng viém, thinh thodng cé dau.

c. Chan doan p,hén biét: u xo gmidan, u mau, ung thw amidan, viém loét do xoan
khuén, HIV: tét‘cé thwong xuat hién mot bén coé khi ca hai bén nhwng khéng dap
trng voi cac diéu tri thdng thwdng.

Il. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri ]
e Viém amidan cap: khang sinh, giam ho, giam dau. Quet hong tim vi khuan
khang sinh d6. Khéng phau thuat.
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C: PHAN CHUYEN KHOA = CHU'ONG 1: TAI MUI HONG

2,

3.

e Viém amidan man: diéu trj triéu chirng (gidm ho, gidm dau). Phau thuat cat
amidan.

Xt tri ban dau

e Viém amidan cép: Amoxycillin 80 — 100mg/kg/ngay, Cephalexin 50 — 100mg/
kg/ngay. Néu khéng dap (rng vo&i diéu tri ban dau, dung Cefaclor 30-50mg/
kg/ngay, Cefuroxim 20mg/kg/ngay. Néu bénh nhan bj di &ng v&i nhitng
khang sinh trén ta cé thé thay thé bang Erythromycin 30 — 50mg/kg/ngay,
Clindamycin 15mg/kg/ngay, Azitromycin 10mg/kg/ngay. Ché két qua phét dich
amidan diéu tri theo khang sinh db.

e Viém amidan man: diéu tri triéu chirng. Néu bdc phat cép tinh, x(& tri theo
viém amidan cép.

Xtr tri tiép theo

Néu dap trng v&i xt tri ban dau nén tiép tuc diéu tri 7 -10 ngay. Néu khéng dap &ng
phai diéu tri theo khang sinh db.

4.

a.

Diéu tri phau thuat

Chi dinh

e Hoi chirng ngrng thé Iuc ngu do chen ép.

e Amidan qua phat gay khoé nudt, néi'ngong, ngl ngay, khéng tang trong, l1am
tré cham phat trién.

e Amidan viém man bodc phat ¢ap tinh 3- 5 1an/nam.

e Tinh trang viém amidan c6 bién chrng: 4p xe quanh amidan, thap khép, thap
tim, viém cau than cap.

e Tinh trang viém man-hdc-m, cé ba dau gay hdi miéng thwdng xuyén.

e Viém amidan cé.soi.

e Phé hong Amidan c6 mam bénh nhw Streptococcus hemolytic nhém A, bach
hau, nAm.

e Nghi ng& actinh.

. Ky thuat mé: mé dwéi gay mé ndi khi quan qua dwong mii

e Cé&t amidan bang dao dién.
e Cat amidan bang coblator.
e Cat amidan bdc tach thong long.

. Diéu tri bién chirng

. Chay mau sau cat amidan: cat amidan c6 thé gay chay mau ngay sau khi cat,

hoac trong 2 tuan sau d6 néu khong theo dung ché do an udng.

Sau cat amidan bénh nhan van nhé ra mau twoi, hodc mach tang trén 10 nhip/
phut ké tir luc mé xong thi phai kiém tra hé amidan néu hé amidan cé cuc méau
doéng la cé chdy mau ta phai tién hanh cdm mau. Nén cadm mau dwéi gay mé noi
khi quan, bang dét dién, kep, cot, khau try, truyén dich, truyén mau. Néu khong
hiéu qua phai that déng mach canh ngoai.
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b. Nhiém tring hé mé
e Khang sinh st dung la Ampicillin 100mg/kg/ngay TM trong vong 10 ngay.
Néu sau 2 ngay dung khang sinh néi trén ma bé&nh khéng gidm nén str dung
Cefotaxim 100mg/kg/ngay trong 10 ngay.
e Giam sbt v&i Acetaminophen 15mg/kg/lan uéng hodc nhét hau mén.

6. Cham séc sau cat amidan
e Theo ddi chdy mau, nhiém trung trong 10 ngay lién, dac biét trong 24 gir dau.
e Ché d6 &n: an thirc &n 16dng, ngudi, mém trong 10 dén 15 ngay tuy vét thwong
lanh nhanh hay cham.
e Noi chuyén binh thwong ngay sau khi cét.

IV.THEO DOI VA TAI KHAM

e Cép toa hen tai khdm sau 1 tuan. o ’ ’
e Sau khi cat Amidan 6 gio bénh nhan c6 thé vé trong ngay néu ¢ thanh pho,
neu & tinh xa thi cho vé sau 24 g.

LUU DO XU TRi VIEM AMIDAN CAP - MAN

Viém amidan

- T

V.amidan cép V.amidan man
K.S ban dau: Amox-Ery <=} Boc phat cip Giam ho, giam dau
Khéng bét Bot Khéng bét Bét
Cephalosporin | | Tiép tuc Amox - Ery| | - Nhap vién, - Tiép tuc thubc ci
1,2 8-10 ngay - C4tA. (néu c6 chi dinh) | | - Tai kham 7ngay

!

- Theo ddi chdy mau, nhiém tring
- Ra vién tr 6 gi®» sau khi mé (kiém tra)
- C4p toa. Tai kham 7 ngay sau
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