VIEM MUI HONG CAP

I. DAl CUONG

Mi va hong la noi tiép xdc thuwérng xuyén véi bén ngoai vi vay dé bi nhiém trung.
Ngoai ra mii va hong lai théng thwong v&i nhau qua vom, viém noi nay co thé gay
anh hudng noi kia. Thwong thi hai noi viém cung mét lic.

Il. CHAN POAN

1. Céng viéc chan doan

a. Hoi
e Sb6 mii, nhay mii, nghet mi, ngira. mdii, s6t, ho, dau hong? Ngay thi méay
cla bénh? ‘
e Gia dinh hay gan nha c6 ai bi bénh.tirong ty khong.
b. Kham
e Mii:

- S6 mii nwéc miitrong hay duc.

- Niém mac miii sung.huyét dé.
e Hong: thanh sau hong dd, cé nhét duc tir trén xudng.
e Hai amidan'swng'dd, dau, héc cé6 mi hay gid mac.

c. Pé nghi xét nghiém
° C(“)r)g thirc mau. o ] .
e Phét hong, amidan khi thay can (soi twoi, cay, khang sinh do).

2. Chan doan

a. Chan doan xac dinh ’ o
e Niém mac mii hong sung huyét dd, xuat tiet dich trong hay mu, cé gia mac.
e Quet hong (amidan), cé vi khuan tac hai néu viém miii hong do vi tring.

b. Chan doan cé6 thé
e Viém mii hong do vi trung (néu t|m thay vi trung).
e Viém mii hong do siéu vi trting néu nwéc mii trong khéng tim thay vi trung.

1408



VIEM MUl HONG CAP

c. Chan doan nguyén nhan
e Viém mii hong do viém xoang: X-quang xoang.
e Viém mii hong do viém VA cap: hong khéng dd, khéng dau.
e Viém mii hong do bach hau: gid mac dai, do, mau trang xam, dé chdy mau,
c6 vi khuan bach hau.
e Viém hong do xoan khuén Vincent.

Il. DIEV TRI

1. Nguyén tac diéu tri
° Diéu tri triéu chrng.
e Diéu tri nguyén nhan.

2. Xt tri ban dau
e Giadm dau hong va ha sbt bang Acetaminophen 10-15 mg/kg/lan.
e Giadm ho bang nwéc mudi dm, xird ho.
e Théng thoang mii bang vai sach. Néu mii dac, dung nwéc mudi sinh Iy 0,9%

nhdé mii.

e Khoéng dung cac thudc co chira Atropin, codein, va cac thuéc nhd mii khac.
e Khang sinh chi dung trong trwd'ng hop:

- Viém hong do Streptococcus: (dauheng,.c6 gid mac, hach cé, test nhanh
lién ciu khuan tan huyét Béta nhom A dwong tinh): dung Amoxycillin 50
-100 mg/kg/ngay, udng trong 7-10 ngady. Néu bj di (rng, dung Erythromycin
30 — 50mg/kg/ngay, trong 7 ngay.

- Viém hong cép do vi khudn'xoan (gia mac b, trdng duc): khang sinh lya
chon & day la Penicillin ‘G 300.000 — 500.000Ul/kg/ngay, tiém mach tw
7-10 ngay.

- Cac trvong hop khac khéng sir dung khang sinh.

3. Xr tri tiép theo
e S dung khang'sinh ban dau, khéng thuyén gidm (con sét, con dau hong),
sau 2 ngay nén dung Cefaclor 30mg/kg/ngay, Cefuroxim 20mg/kg/ngay. Diéu
tri theo khang sinh dd néu co.
e Trong trwdng hop vi khuan la nhém lién cau tan huyét Beta nhom A, nén két
hop diéu tri ndi khoa sau dé cat amidan, nao VA dé ngtra cac bién chirng.

IV. THEO DOI

Diéu tri sau 2 ngay, néu chwa thuyén gidm, thay doi khang sinh. Néu on dinh, diéu
tri khang sinh ttr 7 ngay dén 10 ngay.
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C: PHAN CHUYEN KHOA = CHU'ONG 1: TAI MUI HONG

LUU PO XU TRi VIEM MUI HONG CAP

Viém mii hong cap

v

Pinh bénh
Viém mii hong cap do siéu vi: Do vi khuan thuéng
DPau hong, ho, sét, sé mii Do vi khuan xodn

(S miii, nghet miii, ho, dau hong, sét
Quet hong tim vi khudn KSD)

Chéan doan phan biét:
Viém xoang, viém VA, bach
hau hong, bénh bach huyét

!

Siéu vi: Vi khuan thwong

Diéu tri triéu chirng Khang sinh (KSD) giam dau, giam ho Penicillin, KSb

Vi khuén xoan:

\ Pidu tri bién ching

/

4/’_’/ *

Viém tai gitra cap

Viém thanh quan cép

\ Cép toa, tai kham

/
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