VIEM TAI GIUA CAP

I. DINH NGHiA

Viém tai gitra cép (VTGC) la tinh trang viém & tai gitra kéo dai dwdi 3 tuan véi mot
hay nhiéu dau hiéu va triéu chirng cap tinh tai ’ch6 hoéc toan than clia sw viém
nhiém trong tai gitra nhw: dau tai, chay dich tai, sot, biéng &n, nén 6i hoac tiéu chay.

Il. PHAN LOAI

a. Viém tai gitra cap khéng ( djch: khong c6 dich tiét trong.hom nh.
b. Viém tai gitra cap v dich: co dich tiét trong hom nhf:

I1l. CONG VIEC CHAN POAN

1. H6i bénh
e Yéu tb dich té:
- Tré t& 3 thang dén 18 thang tudi thwong xay ra nhiéu nhéat.
- Thuwong xay ra muadanh hay mua mua.
e Tién si: viém nhiém hé héap trén kéo dai hay tai phat nhiéu 1an.
e Bénh su:
- Cac triéu chieng chinh: dau tai, chay dich tai.
- Céc triéu ‘chirng khoéng dac hiéu: sbt, biéng &n, nén 6i hodc tiéu chay
thwdng thy &nhom tré nhi nhi.
- Tré 1&n c6 thé mé ta dau hiéu dau tai, dui tai, U tai, gidam thinh lwc.
- Nhirng triéu ching it gap hon: u tai, chdng mat, swng sau tai, liét mat
ngoai bién.

2. Kham lam sang
Kham tai: 2 bén.
e Tinh trang 6ng tai ngoai: binh thuwong.
e Tinh trang mang nhi: d3, sung huyét, kém di déng, cac méc giai phau khéng
thay r6, méat tam giac sang.
e Co thé thay murc khi dich hodc mang nhi bj hut 16m.
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C: PHAN CHUYEN KHOA = CHUONG 1: TAI MUI HONG

3. Can lam sang

Céng thirc mau: xac dinh tinh trang nhiém tring.

CT scan xwong thai dwong néu cé bién ching.

Nhi lwong dé: dé theo dai sau khi diéu tri xem con tu dich trong hom nhi khéng.
Thinh lwc d6 thuwéng khéng can thiét trong giai doan VTG cép.

IV. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh
e Tién s viém ho hap trén.
e Bénh st: sét, dau tai.
e Kham tai: tén thwong mang nhi.

2. Chan doan phan biét

Bénh can phan biét VTGC | Viém éng | Viém xuwong
tai ngoai chim
Tiéu chi dé phan biét
Le ]

Tién s viém ho hap trén
Tén thwong mang nhi _ +/-

Tén thwong xwong chiim trén CT scan

V. XU TRI §<\‘

1. Nguyén tac diéu tri ,
Khang sinh, giam.vi iam triéu chirng va giam nguy co bién ching.

2. Diéu tricu th%

e Khang sinh:
- Amoxicillin 60-90 mg/kg chia 3 l1an/ngay, sau 72h néu dap &ng thi tiép tuc
7-14 ngay.
- Néu khéng dap &ng: dbi Amoxicillin-Clavulanic acid hay Cefuroxim trong
14 ngay.
- Néu di rng Blactam, dung Erythromycin, Azithromycin hoéc Clarithromycin
trong 14 ngay.
e Giam dau ha sét: Acetaminophen 10-15mg/kg méi 4-6h.
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3. Nhe_‘a’p vién ]
Khi xuat hién bién ching tai xwong thai dwong hoac ndi so.

4. Hwéng dan cham soéc va theo dbi tai nha
e V& sinh mii hong, hut riea mi (tré nho), xi mdi dung cach (tré 1on).
e Theo déi dau hiéu sinh ton (nhiét do), tri giac (dau hiéu Itr dtr, quay khoc...).

5. Hen tai kham
Sau 72 gio.

6. Dau hiéu nang can di kham ngay

Swng dau sau tai.

Chay mu tai.

Giam thinh lwc nhiéu nhw U dac tai & tré 1on.
Liét mat.

Nharc dau kém nédn 6i, rdi loan tri giac.

VI. PHONG NGUA

Dé phong viém dwéong hé hép trén, gitr v& sinh-mdi.

Diéu tri triét dé tinh trang viém hd hap trén, nhéat l1a sé mii, ngat mi.

Rén luyén than thé nang cao strc dé'khang:

Dinh duéng day du, dung cach (khong dé suy dinh dwéng hay béo phi).
Vé sinh méi trwdng sbng, tranh bui, s&'dung diéu hoa nhiét do dung cach.
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