VIEM VA

I. DAl CUONG

V.A. (dich t» Végétation Adenoide, con goi la sui vom) la t& chirc lympho & vom
mii hong. VA thwdng bi viém tir 12 thang tudi. Néu khoéng diéu tri sém VA phi dai
sé gay tdc nghén duong thd, bénh sé gay bién chirng & dwdng hd hap, tiéu hoa,
dac biét la viém tai gilra.

Il. CHAN POAN

1. Céng viéc chan doan

a. Hoi

e 6 6T o o o o

°0

Bénh kéo dai bao 1au? tai phat nhiéu lan khéng dap rng véi diéu tri ndi khoa.
Tré cé ngl ngay khéng?

Nwéc mii duc hoac xanh.

Hoen dd ctra mii.

Bién dang so mat (bd mat VA).

. Kham

Soi mii trwvde: chay mii trong hay duc.
Kham hong dich nhay chdy xudng thanh sau hong.
Kham vom, s& vom (hiém & tré em).

DPé nghi xét nghiém

X-quang so nghiéng tim VA.

Noi soi vom chi thwc hién khi cAn chan doan phan biét v&i u vang vom va
danh gia mdrc do lan tda cta VA.

2. Chan doan xac dinh
Chay miii tai phat + X-quang hoac ndi soi thay hinh anh VA qua phat.

3. Chan doan c6 thé
Chay miii tai phat, khong X-quang.
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VIEM VA

4. Chan doan phan biét
e U xo vom: tré trai, tudi day thi, d& chady mau, tai phat nhiéu lan véi s lwong
ngay cang nhiéu.
e U so hau: bénh hiém, c6 tir lic méi sinh.

ll. DIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri
e Khang sinh trong truéng hop nhiém khuan.
e Nhé mii v&i nwédc mudi sinh 1y 0,9%.
e Nao VA.

2. Xt tri ban dau
e Khang sinh: Amoxycillin hodc Erythromycin trong 7 ngay. Néu khéng dap trng
sau 3 ngay, déi sang Cefaclor hoac Cefuroxim.
e Né&u c6 chi dinh: nao VA sau khi diéu tri 6n dinh tinh trang nhiém khuan c4p.

3. Nao VA

a. Chi dinh: tré tir 12 thang tubi tr& lén:
e VA qua phat gay kho tho. ] ]
e VA co bién chirng: viém tai gilra cap, viém thanh quan cap, viém mua xoang,

2 ‘ OA
viém phai tai phat, roi loan tiéu hoa tai phat. %g“\
b
b. Ky thuat nao VA: nao VA dwéi gay mé noi khi q‘uén du’c‘vr]g miéng. ] =
e Nao VA bang thia nao Moure.hoac La Force. Cam mau bang ép béng cau. “%&
e Nao VA qua ndi soi hoac. gweng soi vom v&i shaver. o

o)

o Dbt VA véi coblator qua guwong soi vom.

3. Diéu trj bién chirng

a. Viém tai giira cap (xem bai Viém tai giira cap).

b. Viém tai gilra thanh dich (xem bai Viém tai gilra thanh dich).

c. Viém thanh quan cap (xem bai Viém thanh quéan cép).

4. Cham séc sau nao VA

° Theo ddi chay mau: ’mach HA, quan sat nwéc bot vé’nw(yc'; mdai trong 4- 6g.

Neéu co6 chay mau, dét dién cam mau dudi gay mé. Neu that bai thi dat bong
cau mai sau.

e Ché dd an: ngay 1 stra &n chao, ngay 2 tré di an com binh thwong.
e Ravién tr 4 -6 gi&r sau nao. Hen kham lai sau 5 ngay hoac khi cé chay mau.
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C: PHAN CHUYEN KHOA = CHU'ONG 1: TAI MUI HONG

IV.THEO DOI VA TAl KHAM

Tai kham sau 7 ngay.

LUU BO XU TRi VIEM VA

Qui trinh chan doan va diéu trj VA

v

Binh bénh:
- S& miii, nghet miii khéng dap ng diéu tri
- X-quang san sg trwdc nghiéng - ndi soi

— v T,

Diéu tri ndi khoa: Nao VA Diéu tri bién chirng:
- Khang sinh - Viém tai gitra cap
- Nhé mii nwéc mudi 0,9% ¢ - VTG thanh djch
- Viém thanh quan cép
Chi dinh:
- Kho thé
- Bién chirng
Ky thuat'mo:

- Nao V.A. gay mé
- Nao.V.A. dw&i ndi soi

'

- Cham s6c sau nao V.A.
- Ravién
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