VIEM XOANG

I. DAl CUONG

Viém mii xoang la mét bénh thwdng gap, nhat Ia & tré < 6 tudi, theo trung

tam kiém soat bénh tat Hoa Ky thi chan doan viém xoang ngay cang gia tang

& tré em vi day la hau qua cda viéem dwong hd hap trén (6,5%).

Theo khao sat ciia BV NP | thi ty & viém xoang cép & tré.con vao khoang

6,6% va bénh tap trung & tré < 6 tudi.

Yéu t6 nguy co cla bénh bao gém: suy gidm mién dich, réi loan chirc nang

van chuyén 16ng nhay, di ’ng, méi trwdng xung quanh, trao nguwoc da day

thwe quan, bat thuwong vé clu trac gidi phau bénh, di vat miii, VA.

O tré em, xoang san trwdc, xoang ham dé bi nhiém trung va cé thé mac

t Ira tudi nhi nhi. Viém xoang tran thuéng.chi xay ra tr 6 — 10 tudi. Viém

xoang bwém thuong chi gap tir 3 <5 tudi tré 1én.

Viém xoang cap dwoc phan biét véi viém xoang man do & thdi gian clia bénh:

- Viém xoang cp xay ra khi ¢6 dot khéi phat cap tinh cda tinh trang nhiém
trung v&i cac triéu chirng kéo.dai < 3 tuan, < 4 dot trong nam (James
A.Stankiewwicz & Andrew Hotaling).

- Viém xoang man la mot tinh trang viém nhiém tai xoang kéo dai trén 3
thang, hay |4 tinh trang viém nhiém tai phat trén 6 14n trong ndm kém theo
c6 bat thuong trén XQ.

Il. CHAN POAN

1. Céng viéc chan doan

a. Hoi

Viém xoang cép:

- Sbt> 39°C.

- Thé& hoi.

- Ho nhiéu vé ban dém.

-S4 mii, mii cé6 ma vang hay xanh.

- Nhrc dau.

- DPau vung mat, sau & méat, dau rang, dau hong.
- C6 thé kém theo VTG cép.

1419



C: PHAN CHUYEN KHOA = CHU'ONG 1: TAI MUI HONG

e Viém xoang man tinh: trong viém xoang man tinh cac triéu ching khong
nghiém trong va kéo dai trén 3 thang, bénh nhan thwdng co6 cac triéu
chirng sau:

- Sét tirng dot, sét khéng cao.
- Pau hong tai phat.
- Khan tiéng hay ho khac tinh trang ndng hon vao ban dém.
- Nghet mii, mii chay xuéng hong.
- Nhure dau.
- U tai.
- Khéng ngri dwgrc mui.
b. Kham: néu viém xoang trong dot cip ching ta thay:

e Nhiéu nwéc mii vang hay xanh, ddc hay 1dng & cac khe mdii, hay san miii.

e An diém xoang dau.

Néu viém xoang trong dot man chung ta thay:

e Cudn mii dwdi phu né.

e Cudbn miii gitra thoai hoa polyp. Polyp khe gitra:

e Thanh sau hong cé nhét duc chay xubng.

c. Xét nghiém
e X-quang xoang tw thé Blondeau, Hirtz.
e Choc hut xoang dé phan Iap vi trung khi kém dap tng véi diéu tri noi.
e CT scanner so: viém xoang man that bai diéu tri ndi khoa hodc nghi c6 khoi
choan chd hodc ndm xoang va triede khi phau thuat.
e Nbi soi miii xoang khéng gilr vai trd quyét dinh chan doan viém xoang.

2. Chan doan

a. Chan doan xac dinh
e Chay miii duc, nhirc dau, dau viing xoang, kham c6 ma khe giira, 4n xoang
c6 diém dau.
e X-quang xoang: mo cac xoang, murc khi dich trong xoang, day niém mac xoang.

b. Chan doan cé6 thé
e Nhurc vung xoang.
e X-quang mo& nhe cac xoang.

c. Chan doan phén biét
e Nhuc dau do tat khuc xa, nguyén nhan tam ly.
e Cac bénh ly than kinh.
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VIEM XOANG

I1l. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri

Diéu trj triéu chirng.
Diéu tri nguyén nhan.

2. Diéu tri ndi khoa

Khang sinh:

- Khang sinh chon lwa ban dau: Amoxicillin 80 — 100mg/kg/ngay.

- Khang sinh thay thé: Amoxicillin + acid clavulinic hodc Cefaclor hay
Cefuroxim 3 tuan.

- Trwdng hop di rng véi beta lactam: dung Erythromycin hoac Azithromycin/
Clarithromycin.

Khang histamin, Corticoid tai ché khi nghi ngudn gbc di tng.

3. Diéu trj phau thuat ‘ ,
Em bé chi dwoc diéu tri phau thuat trong trwdng hop diéu tri ndi khoa that bai.
Chi ph3u thuéat xoang & tré trén 6 tudi.

Phwong phap dé nghi:

- Mini-FESS (functional endoscopic sinus surgery): ha thdp mém mdc, lam
rong 16 dan lwu xoang. La phau thuat thwong dp dung cho tré em.

- FESS: ha thdp mém moc, lam rdng 16 dan lwu xoang, chinh hinh bét
thuwéng xoang, cat polyp néu«cé. Chidinh trong viém da xoang.

- FESS + chinh hinh mii.

Thudc sau mé:

- Khang sinh nhw diéu tri viém xoang cap.

- Gidm dau Acetaminophen, chdng di (rng v&i Chlopheniramin.

- Diéu tri trong 10 ngay dén 15 ngay.

Ché d6 an: ngay. 1'sau md udng si¥a &n chao. Cac ngay con lai 8n chao hoac

com binh thwong:.

249 -48g rut méche mdi.

Sau khi rat méche hat mdi mdi ngay trong vong 7 ngay.

Theo dbi chdy mau, nhiém trung. Diéu tri thubc trong 7 ngay.

Ra vién: tiép tuc diéu tri 7 ngay sau xuét vién.

Tai kham: méi tuan dén khi 6n dinh.

4. Piéu tri nguyén nhan

Nao VA.
E)i{eu tri trao ngwoc da day thwe quan.
Diéu tri di rng.
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IV.THEO DOI VA TAl KHAM
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Viém xoang

'

Dinh bénh:
L.sang: sO mii, nghet mii, nhire dau
XQ: Blondeau, Hirtz.

'

Diéu tri noi:
KS, chdong di rng, giam dau

'

Mé xoang phwong phap néi soi:
Mini fess hay fess hay fess+ chinh hinh mdi

'

Cham sdc: hat dich mi xoang 7 ngay qua 16
thong tw.nhién




